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PODSTAWOWE ZALOZENIA
PROJEKTU

Nazwa Projektu

LESZCZYNSKA AKADEMIA BEZPIECZENSTWA

Logo Projektu

Haslo Projektu

1 ty mozesz ratowac zycie.
Misja Projektu
Misja Projektu jest upowszechnienie wsrod dzieci 1 mlodziezy wiedzy dotyczace)
bezpiecznych i1 oczekiwanych zachowan w obliczu zagrozen 1 sytuacji
nadzwyczajnych.
Adresaci Projektu
Dzieci z grupy nauczania poczatkowego.
Uczestnicy Projektu
Projekt Leszczynskiej Akademii Bezpieczenstwa jest wspdlng inicjatywa stuzb i
instytucji funkcjonujacych na terenie miasta Leszna, ktorych zadania statutowe
mieszcza si¢ w obszarach zwigzanych bezpieczenstwem. Realizowany bedzie
wspolnie przez Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego w Lesznie, Komendg

Miejska Policji w Lesznie oraz Komende Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w
Lesznie.



Partnerzy Projektu

Radio Elka, Radio Eska, Telewizja Leszno, WAR, Wydawnictwo ABC
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reklamy!
Honorowy patronat

WWW.REKLAMA.INFO.pL
xZ Projekt realizowany jest pod honorowym Patronatem
P —— Prezydenta Miasta Leszna

ROZWIN SKRZYDLA

radio

Koordynatorzy Projektu

podinsp. Lucyna Bilinska - Komenda Miejska Policji w Lesznie

st. sierz. Kinga Sobiak - Komenda Miejska Policji w Lesznie

asp. sztab. Jacek Nowak - Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarne;j
w Lesznie

Lucjan Rosiak - Urzad Miasta Leszna

Dorota Pason - Szkota Podstawowa nr 2 w Lesznie

Zbigniew Czerwinski - WORD w Lesznie

Mieczystaw Krasnianski - WORD w Lesznie

Cele Projektu

Projekt ma za zadanie upowszechni¢ wsrod dzieci i mtodziezy, wiedze dotyczaca
zachowan w trakcie zdarzen nadzwyczajnych. W ramach zaje¢ prowadzona bedzie
nauka wzywania stuzb ratowniczych, udzielenia wtasciwych informacji
dyspozytorom oraz ksztatltowania zachowan wynikajacych ze sposobu prowadzenia
akcji ratowniczej. Dzieci zostang rowniez zapoznane z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Cele szczegolowe Projektu

1. Stworzenie u dziecka pozytywnego wizerunku policjanta, strazaka, ratownika
medycznego.
2. Zapoznanie dziecka z czynno$ciami wykonywanymi przez stuzby ratunkowe.



3. Nauka umiej¢tno$ci rozpoznania zagrozen 1 reagowania w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu dziecka, badz osoby bliskiej dziecku.

4. Nauka wzywania shuzb ratowniczych, ksztaltowania umiejetnosci
udzielenia wtasciwych informacji dyspozytorowi przez dziecko.

5. Wykreowanie u dziecka umiejetnosci wspotpracy z funkcjonariuszem policji 1
strazy pozarnej. Nauka udzielania podstawowych informacji dotyczacych
zdarzenia oraz odpowiadania na pytania: Co si¢ stalo ? Gdzie miato miejsce
zdarzenie ? Kto jest poszkodowany ? Gdzie mieszka dziecko ? Jak si¢ nazywa? itd.

6. Nauka bezpiecznych zachowan w ruchu drogowym.

Cele edukacyjne

Celem edukacyjnym Projektu jest wyksztalcenie u uczestnikdw umiejetnosci
wspolpracy z funkcjonariuszami policji 1 strazy pozarnej w trakcie prowadzenia akcji
ratunkowej a takze zapoznanie z podstawowymi zasadami udzielania pierwszej
pomocy, jak rowniez wyksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 innych 1
nawyku bezpiecznego i odpowiedzialnego zachowania w ruchu drogowym. Celem
projektu jest rowniez uwrazliwienie na krzywde¢ drugiego cztowieka oraz
zaszczepienie idei niesienia bezinteresownej pomocy.

Formy realizacji Projektu

wspolne prowadzenie kampanii informacyjnej w mediach lokalnych
pogadanki i spotkania szkoleniowe

wspotpraca z podmiotami uczestniczacymi w realizacji Programu
pokazy sprzetu ratowniczego

Wsparcie Medialne

informacje w mediach lokalnych

komunikaty prasowe w prasie lokalnej

artykuty na stronach internetowych uczestnikow Programu
materialy instruktazowe w formie broszur lub ulotek



SZCZEGOLOWE ZALOZENIA
PROJEKTU

Wstep.
1. Edukacja dla bezpieczenstwa.

Leszczynska Akademia Bezpieczenstwa, jest wspolng inicjatywa shuzb 1
instytucji funkcjonujacych na terenie Leszna, ktorych statutowe dzialania mieszcza
si¢ w obszarze bezpieczenstwa.

Realizacja Programu ma uwrazliwi¢ mtodego cztowieka na potrzebe niesienia
pomocy, ma wyrobi¢ umiejetnosci kontrolowania emocji, nie wpadania w panike a
takze unikania podejmowania pochopnych dziatan, ktére mogtyby wptyna¢ na
pogorszenie stanu zdrowia poszkodowanego lub stanowi¢ zagrozenie dla ratujgcego.
Projekt bedzie rowniez promowat poprawe bezpieczenstwa ruchu drogowego, w
szczegolnosci bedzie popularyzowat bezpieczne zachowania najmtodszych pieszych
uczestnikéw ruchu drogowego. W ramach propagowania bezpiecznych zachowan w
ruchu drogowym realizowane beda rowniez elementy kampanii na rzecz bezpiecznej
jazdy rowerem.

W celu efektywnego przekazania wiedzy z zakresu zasad udzielania pomocy i
wykreowania odruchu udzielania pomocy, program bgdzie realizowany
wieloetapowo, poprzez stopniowe, adekwatne do wieku, zapoznawanie dzieci z
zasadami udzielania pomocy.

Dla zminimalizowania skutkow zdarzen tragicznych uczestnicy Programu
zostang tez wyposazeni w podstawowe, praktyczne umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwsze] pomocy przedmedycznej oraz umiejetnosci podejmowania wlasciwych
zachowan w sytuacjach kryzysowych.

2. Warunki realizacji Projektu

Zajecia Leszezynskiej Akademii Bezpieczenstwa odbywac si¢ beda w Komendzie
Miejskiej Stazy Pozarnej w Lesznie.

Zajecie w Akademii rozpoczng si¢ w miesigcu maju 1 odbywac si¢ beda cyklicznie,
wedlug harmonogramu opracowanego i1 zatwierdzonego przez Wydzial Edukacji
Urzedu Miejskiego w Lesznie.



W pierwszym etapie program skierowany bedzie do dzieci z grupy nauczania
poczatkowego. Maksymalna ilo$¢ grup mogacych bra¢ udziat jednorazowo w
zajeciach, to 2 grupy po 20-25 0so6b / jedna klasa/

Zajecia prowadzi¢ beda funkcjonariusze Strazy Pozarnej, Policjanci i pracownicy
WORD Leszno.

3. Schemat realizacji zaje¢

Zgodnie z przyjetymi zatozeniami zajecia beda odbywac si¢ wedlug nastepujacego
schematu.

1. Zajecia bedg realizowane z dzie¢mi w wieku 9-10 lat / 111 klasa /

2. Czas trwania zaje¢ — 60 minut

3. Zajecia podzielone zostang na dwa bloki tj na blok teoretyczny 1 blok praktyczny.
4. Blok teoretyczny sktadac si¢ bedzie z trzech czgsci.

e 7 czeSci realizowanej przez Policje 1 poswigconej zagadnieniom
bezpieczenstwa w domu 1 na drodze, kontaktom z nieznajomymi,
cyberzagrozeniom oraz bezpiecznym zachowaniom w kontakcie z
niebezpiecznymi zwierzgtami /15 —20 minut/,

e 7 czesci realizowanej przez PSP poswigconej ratownictwu ppoz 1 zachowaniom
W sytuacji powstania pozaru / 10-15 minut /,

e 7 czesci realizowanej przez WORD / 5-10 minut / po§wigconej bezpieczenstwu
ruchu drogowego.

5. Po zakonczeniu bloku teoretycznego zrealizowany zostanie blok praktyczny.
Bedzie on przeprowadzony przez PSP w formie pokazu prezentujgcego praktyczne
uzycie podrecznego sprzetu gasniczego.

W trakcie bloku teoretycznego dzieci zostang zapoznane z zasadami
funkcjonowania stuzb ratunkowych, z czynnosciami wykonywanymi przez te stuzby
a takze nauczone umiejetnosci wspotpracy z funkcjonariuszami policji i strazy.

Po zakonczeniu zaje¢ wszystkie dzieci otrzymajg upominki oraz certyfikaty
ukonczenia Akademii.



4. Tematyka szkolen realizowanych w ramach Projektu

4.1. Szkolenie dotyczgce nauki wzywania pomocy z uzyciem numeru ratunkowego

Scenariusz szkolenia.

Temat: Nauka uzycia numeru alarmowego.

Czas trwania zajel: 5 min.

Cel ogolny: zapoznanie ucznidow z zasadami dziatania numeréw
alarmowych.

Metody: pogadanka, dyskusja, inscenizacja.

Forma: praca w grupach

Srodki dydaktyczne: telefon, tablica do prezentacji,

Przebieg zajec:

I. Wstep.

1. Omowienie zasady dziatania numerow alarmowych.

2. Zebranie doswiadczen uczniow w zakresie stosowania numerdéw alarmowych w
réznych sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu.

3. Podzial na podgrupy — grupa uczniéw prowadzi symulacje korzystania z
numeru alarmowego.

4. Cwiczenia wzywania np. pogotowia i udzielania informacji dyspozytorowi,

. Dyskusja 1 odpowiedzi na pytania uczniow zwigzane z dziataniem numeru

alarmowego.
. Dokonanie oceny zadania pod katem sprawnosci 1 starannosci.
. Podsumowanie zaje¢ i wreczenie nagrod.
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Efekt.

Szkolenie w zakresie nauki korzystania z numeru ratunkowego, zasad wzywania
pogotowia ratunkowego 1 innych stuzb, udzielenia wtasciwych informacji
dyspozytorowi, odpowiadania na zadane pytania.

Dziecko zna i potrafi powtorzy¢ numer ratunkowy, potrafi powiedzie¢, co si¢
zdarzyto 1 poda¢ miejsce, w ktorym si¢ znajduje. Dziecko wie, ze samo nie powinno
rozlaczac si¢ z dyspozytorem, wie, ze powinno odpowiedzie¢ na zadane pytania
przez dyspozytora.



4.2. Szkolenie w zakresie utrwalania pozytywnego wizerunku ratownika, policjanta,
strazaka w celu podjecia wspolpracy dziecka 7 ratujgcym, nauka udzielania przez
dziecko podstawowych informacji o zdarzeniu.

Scenariusz szkolenia

Temat: Wspotdziatanie dziecka i ratownika w sytuacji Kryzysowej.

Czas trwania zaje¢: 5 min.

Cel ogolny: zapoznanie uczniow z zasadami wspotdziatania w trakcie
akcji.

Metody: pogadanka, dyskusja, inscenizacja.

Forma: praca w grupach

Srodki dydaktyczne:  apteczka pierwszej pomocy, tablica do prezentacji,

Przebieg zajec:

I. Wstep.

2. Omowienie zasad wspolpracy z ratownikiem medycznym, policjantem, strazakiem

oraz dyspozytorem centrali.

. Zebranie doswiadczen ucznidow w zakresie wspoldziatania z ratownikami.

4. Podziat na grupy. Pierwsza grupa uczniow wspoélnie z ratownikiem prowadzi
dziatania.

5. Dyskusja 1 odpowiedzi na pytania uczniow zwigzane z zasadami prowadzenia
akcji ratowniczej.

8. Dokonanie oceny zadania pod katem sprawno$ci wykonania.

8. Podsumowanie zaje¢¢ i wreczenie nagrod.

W

Efekt.

Szkolenie daje mozliwos¢ blizszego zapoznania dziecka z wizerunkiem ratownikow,
buduje umiejetnos¢ wspotpracy dziecka z funkcjonariuszami i udzielania
podstawowych informacji tj: Jak si¢ nazywa? Co mu dolega? Co si¢ stato? Dziecko
potrafi opisa¢ najwazniejsze elementy akcji, wykazuje postawe ufnosci wobec
ratownika, potrafi udzieli¢ ratownikowi odpowiedzi na zadane pytania.

4.3. Szkolenie w zakresie ksztaltowania umiejetnosé rozpoznania rodzaju
zagroZenia i reagowania w sytuacjach zagroZenia zdrowia i 7ycia osoby bliskiej
dziecku. Bezpieczne zachowania w miejscu zamieszkania - kontakty z
nieznajomymi, cyberzagrozenia, bezpieczne zachowania z agresywnymi zwierzetami.

Scenariusz szkolenia.

Temat: Rozpoznanie zagrozenia i Sposoby reagowania.
Czas trwania zaje¢: 10 min.

Cel ogolny: Ksztaltowanie bezpiecznych nawykow

Metoda: ¢wiczenia praktyczne, pokaz dziatan, symulacja.
Forma: praca w grupach grupy

Srodki dydaktyczne:  telefon komorkowy,



Przebieg zajec:

1. Ocena rodzaju zagrozenia. Sprawdzenie wiedzy teoretycznej oraz
wprowadzenie do tematu.

. Przeprowadzenie czynnos$ci ratowniczych wynikajacych z oceny rodzaju
zagrozenia i stanu poszkodowanego.

. Symulacja udzielania pomocy dla okreslonych sytuacji

. Czynny udzial grupy w ¢wiczeniu: Jak udzieli¢ pomocy w okreslonej sytuacji?

. Cwiczenia praktyczne z podzialem rol: pozorant osoba udzielajaca pomocy.

. Podsumowanie zaje¢ potaczone z demonstracjg wtasciwych zachowan.

. Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci uczniow 1 wreczenie nagrod .
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Efekt
Dziecko potrafi rozpozna¢ sytuacje grozna dla zdrowia, potrafi oceni¢ zagrozenie
zycia u osoby bliskie;.

4.4, Szkolenie w zakresie praktycznego uZycia podrecznego sprzetu gasniczego,
zastosowanie wlasciwej gasnicy do gaszenia odpowiedniej grupy poZaru, gaszenie
pozaru rozgrzanego oleju jadalnego w kuchni,

Scenariusz szkolenia.

Temat: Praktyczne uzycie podrgcznego sprzetu gasniczego.
Czas trwania zaje¢: 10 min.

Cel ogolny: Ksztaltowanie bezpiecznych nawykow

Metoda: ¢wiczenia praktyczne, pokaz dziatan, symulacja.
Forma: praca w grupach grupy i indywidualnie

Srodki dydaktyczne:  gasnice, koc gaéniczy, symulatory pozaru,

Przebieg zaje¢:

1. Sprawdzenie wiedzy teoretycznej oraz wprowadzenie do tematu.

2. Ocena materiatu palnego oraz podjecie decyzji o uzyciu podrecznego sprzg¢tu
gasniczego,

3. Wykorzystanie koca gasniczego do gaszenia pozaru rozgrzanego oleju
jadalnego,

4. Czynny udziat uczestnikow Akademii w praktycznym uzyciu podrecznego
sprzetu gasniczego,

5. Podsumowanie zaje¢ potaczone z demonstracjg wtasciwych zachowan.

6. Podsumowanie zaje¢, ocena aktywnosci ucznidow 1 wrgczenie nagrod .

Efekt:

Dziecko potrafi praktycznie zastosowac podreczy sprzet gasniczy do gaszenia pozaru
w zarodku



5. Efekty wdrozenia Programu

5.1. Efekty ogolne.

Efektem ogdlnym jest przygotowanie dziecka do dziatania ratowniczego — uczen zna
zasady dzialania stuzb ratowniczych, posiada umiejetnosci udzielenia pomocy w
przypadku wystgpienia zagrozenia zycia i zdrowia.

Nabywa umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach — uczen
umie udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

5.2. Efekty szczegolowe.
Uczen posiada nastgpujgce umiejetnosci:
- uzasadnia znaczenie udzielania pomocy,
- rozumie znaczenie roli ratownika i osoby poszkodowanej w trakcie
czynno$ci ratowniczych,
- potrafi racjonalnie zorganizowac prac¢ w grupie,
- ma poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie swoje i innych,
- wyjasnia zasady bezpiecznego postepowania w rejonie wypadku,
- potrafi wezwac¢ odpowiednig pomoc,
- rozpoznaje stan bezposredniego zagrozenia zycia,
- zna zasady zabezpieczenia miejsca wypadku,
- wyjasnia, jak nalezy udziela¢ pomocy w wypadku drogowym,
- zna podstawowe czynnosci zyciowe cztlowieka, §$wiadomos¢, oddech, tetno i
wie jak je sprawdzié,
- wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomnej,
- uktada osobe nieprzytomng w pozycji bezpiecznej,
- potrafi wykona¢ samodzielnie resuscytacje krazeniowo-oddechowa.
- potrafi opanowac stres w sytuacjach nagtych.

5.3. Efekty wychowawcze.

W wyniku realizacji Projektu uczestnicy nabywaja umiejetnos$¢ uczenia si¢
wlasciwych reakcji na wystepujace zagrozenia. Program pozwala ksztattowac u
uczestnikow umiejetnosci dokonywania poprawnych wyboréw moralnych. Utrwala
wlasciwe postawy wobec ludzi, promuje szacunek dla drugiego czlowieka.
Uswiadamia istotg¢ zdrowego wspotzawodnictwa 1 wspotpracy w zespole, ksztattuje
umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktow z innymi,
utrwala gotowos$¢ niesienia pomocy poszkodowanym i potrzebujacym,

Wyksztatca umiejetnos¢ dziatania w réznych sytuacjach szkolnych 1 pozaszkolnych.
Wdraza nawyk bezpiecznych zachowan w domu, w czasie zabawy, w drodze do i ze
szkoty.



6. Podsumowanie

Projekt Leszczynskiej Akademii Bezpieczenstwa pozwala na kompleksowe,
efektywne budowanie wiedzy u dzieci w zakresie wlasciwych zachowan wobec
réznego rodzaju zagrozen. Pozwala prowadzi¢ dziatania prewencyjno-edukacyjne
Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji 1 Wojewodzkiego Osrodka Ruch Drogowego w
ramach wspolnych, uzgodnionych 1 jednolitych dziatan, dajacych gwarancje
najwyzszej efektywnosci.

Program poprawie efektywno$¢ dziatan prewencyjno-edukacyjnych stuzb.



